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Cu mainile mele mici
Ce pot face, vezi aici:

Strang pumnii cdnd sunt furios.

Si bat palmele cand sunt bucuros.

Te mangai usor, atunci cand te iubesc,
Si, cand ma supar, cu ele te ciupesc.
Ma scarpin atunci cind md méanancd
Sau md masez energic pe burtica.
Hapciu! mana la nas batista tine,

Ma frec la ochisori cdnd oboseala vine.
Ce-as mai putea sa fac cu degetele mele?™
Desigur, le ridic si spun ,,La revedere!*
Stii, chiar mai repede le misc acum:
Strang pumnii, bat din palme, md scarpin,
Mangai, te ciupesc, la nas batista pun,
Burtica o masez, ma frec la ochi,

Si ména o ridic in semn de rdmas-bun!




Fiecare mand face miscarea descrisd.
La final, toate miscdrile se repetd rapid, una dupd alta.



Afara, in zare,
Dragul nostru soare
Rade cand rasare.

El pleaca la plimbare,
Pe campia mare,

Si apoi dispare!

Unde este... oare?

Apucati mai intdi cu mdna stangd, apoi cu mdana dreaptd
o clantd imaginard de usd.

Faceti miscari cu madna ca si cum ati deschide o usd.
Duceti bratele in sus si uniti mdinile deasupra capului ca
sd formati un cerc - acesta este soarele. Degetele ardtdtor
si mijlociu fac miscdri ca si cum ar pdsi.

Spuneti numele unui copil si atingeti-1 cu degetul in piept.




Manutele tale sunt cam murdairele!
Soricelule, hai la spalat cu ele!

Deschide robinetul incet, uite-asa.
Prinde-acum sdpunul, el te va ajuta.

Pe maini, pe degete, bine te sipunesti,
Freacd palmele cu spumd, de cate ori poftesti.

Clateste méanutele cu apa curata,
Iar murdaria se va duce indata.

Ia acum prosopul, priveste la mine,
Degetele toate acum le stergem bine!

Dar si fard prosop te vei usca usor:
Scuturi mainile bine, de mai multe ori!

Ridicati mainile in fata ochilor
si mimati miscdrile de spalare
descrise in versuri.

La final scuturati mainile.



